Soci@s

¢Necesitas axuda?

CONCELLO DE PADRON
Nome e opel idos CONCELLERIA DE BIENESTAR SOCIAL

Enderezo

Andain:

PRO SAUDE M

Ne Conta bancaria

e-mail

DNI

Sinatura

Andain:

PRO SAUDE

Cuota anual socios/as:; 40€

Conta bancaria NOVAGALICIA BANCO: andalnapsm@gmaﬂ.com

2080 0335 20 3040013807 650 270 824



¢Buscas algunha asociacion que
atenda as necesidades dunha
persoa con trastorno mental e
as da sua familia?

ANDAINA PRO SAUDE MENTAL
reduce o tempo adicado 4
busqueda de soluciéns para persoas
con trastorno mental.

Adaptamonos d@s persoas
con trastorno mental

Fala con nés, fexistimos!

Telefono de contacto:
650 270 824

Correo electronico:
andainapsm@gmail.com

ANDAINA PRO SAUDE MENTAL

é unha asociacién sen animo
de lucro que nace no 2010 ante
a necesidade de cubrir un
baleiro existente que atenda
dun xeito global as persoas que
padecen trastorno mental nas
comarcas da Area Sanitaria de
Compostela, centrandonos sobre
todo no ambito rurdl.

Os Nosos principios son:
“A persoa como eixe” e
“A Insercion social e laboral”.

Por iso 0s NOSOS servizos serdn:

- Informacion e Asesoramiento

« Actividades terapeuticas e
integradoras

- Visitas domiciliarias

« ACompanamentos

- Xestion de recursos

- Coordinacion con dispositivos
e servizos socidis

- Respiros familiares

- Escola de familias

Luns
Paxareiral
Oroso

Martes Mércores
Paxareira Oroso

Preparacion prog. radio

10:30-11:45 )
Saidas a natureza

Radio Vdlga Horta
e 10:30-13:00
Radio Ordes
12:00-13:00

Informdtica
12-13.30

Estimulacion cognitiva

Xoves Venres

> Fins de semana
Paxareira Oroso

Escola de Familias/

Arteterapial Lectura Respiros familiares.

Arteterapia
(10:30-13:00

10:30-13.30 Actividades
SESAR (aEES deportivas/saidas
culturais.

ENDEREZOS:

A Paxareira
lugar de Vigo, 138 - Dodro

Oroso
Lugar da Igrexa 13 - Oroso

UNETE AO NOSO FACEBOOK:
Andaina Pro Saude Mental
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